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МОДУЛЬ 1 – ГРУППОВАЯ РАБОТА 
 

КЕЙС 1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы: 

1. Должна ли Анна пройти тестирование на ВИЧ? Почему? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Additonal  

Исходная информация:  
 

Анна, 26 лет, полька, переехала в Великобританию 3 года тому назад.  Работает уборщицей с 

годовым доходом около £ 19 000. Ее английский язык очень ограничен. В агентство, которое 

ее наняло, в основном работают поляки, так что у нее нет так уж много контактов с 

британцами.  

Социальная жизнь Анны ограничивается несколькими знакомыми польского происхождения в 

Лондоне. С бойфрендом имеет сексуальные контакты. В прошлом использовала наркотики 

(инъекционное употребление). Анна не использует презервативы при половых контактах с 

парнем, поскольку по ее словам, они находятся в "стабильной, моногамной" связи. В целом, в 

отношении здоровья, она чувствует себя нормально и ходит на работу регулярно.  

 

Ответ: 
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2. Каковы ваши первые мысли об этом случае? О чем нужно переговорить с Анной в 
самом начале?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная исходная информация:  
 

6 месяцев назад у Анны началась вагинальная молочница, которую она решила лечить 
самостоятельно. Анна попросила своих родственников отправить ей лекарства из Польши, что 
они и сделали. Девушка была уверена, что у нее именно вагинальная молочница, так как у нее 
она уже была несколько раз в прошлом. На этот раз, однако, даже с лекарствами, состояние 
не улучшалось, и она посетила местную клинику.  
 
В то же время, у нее не было секса с другом и их отношения начали ухудшаться. 
Врач выписал лекарства, а потом предложил пройти тест на ВИЧ, узнав, что лечение не 
приносит никакого эффекта. Результат теста оказался положительным. Анну зарегистрировали 
в местном СПИД центре, откуда ее перенаправили вам для консультации. 
 

Ответ: 
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3. Какая дальнейшая информация вам может быть необходима, чтобы лучше 

проконсультировать Анну? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Есть ли какие-либо другие тесты, которые следует пройти? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дополнительная исходная информация:  
 

Месяц спустя Анна пришла к вам снова, на сей раз с такими результатами:  количество клеток 
CD4  127 клеток/mm3, вирусная нагрузка – 527,000 копий/мл. 

 
Врач прописал труваду (TDF+ETC) и эфавиренц (EFV).  
 

Ответ: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ответ: 
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5. Согласны ли вы с предлагаемой комбинации АРВ? Если да, то почему? Если нет, почему? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Что делаем дальше? 
  

 

Ответ: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнительная исходная информация:  
 

Анна говорит вам, что она не готова начать терапию и боится. 

 

Ответ: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


