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Кейс 3 
 

 

 

 

 

 

 

Вопросы: 

1. Что вы думаете об этой ситуации? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Какая еще информация вам может понадобиться, прежде чем вы сможете 
проконсультировать Стефана дальше? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответ: 

 

Исходная информация:  
 

Стефан, 35 лет, ВИЧ-положительный, гей, живет в Париже, Франция. Работает переводчиком, 
но финансовое положение не очень радужное. Как результат, часто находится  в состоянии 
стресса. Год назад он разошелся со своим партнером, когда понял, что у того есть как 
минимум еще 3-4 других партнера. Стефан знает немного о ВИЧ. Его количество клеток CD4 
748 клеток/mm3 и вирусная нагрузка 17000 копий/мл . Стефана направили вам из клиники, 
чтобы вы включили его в вашу программу по кейс менеджменту. Первое, что он говорит вам  - 
он хочет начать лечение немедленно, так как он прочитал в интернете, что чем скорее, тем 
лучше. 
 

Ответ: 
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3. Что вы думаете о таком исследовании? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Вы посоветуете Стефана поучаствовать в исследовании? Если да, почему. Если нет, 
почему? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Дополнительная исходная информация:  

В больнице отказываются назначить лечение в настоящее время. 6 месяцев спустя вы снова 
встречаетесь с ним. Его количество клеток CD4 340 клеток/mm3 и он потерял много веса. Он 
говорит вам, что не было работы, но он тусовался много, регулярно потреблял экстази. Он 
слышал об исследовании во Франции, которое будет изучать эффект подхода 4 дня на 
терапии, а потом 3 дня без нее. 
 

Ответ: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ответ: 
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5. Если исследование позволяет выбрать комбинированную терапию, какие препараты 
вы бы выбрали для Стефана? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Ответ: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


